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1. A program célkitiizései:

A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben eltdltott idoben minden didk
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd
tevékenységekben. Az egészségfejlesztés és annak egyik megvalosulasi formaja a mindennapos
testnevelés, a korszerli egészségnevelés a tanulo és a sziilo részvételével az egészségi allapot
erdsitésére, fejlesztésére szolgdl. A mindennapos miitkodésében kiemelt figyelmet forditunk a
gyermek, a tanuldo egészséghez, biztonsaghoz valé jogai alapjan a teljeskorti
egészségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatokra, amelyek kiillondsen

* azegészséges taplalkozas,

* amindennapos testmozgas,

* amegfeleld rekreacios 1d6

» atesti és lelki egészségfejlesztése,

« aviselkedési fliggdségek,

» aszenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

* abantalmazas ¢és iskolai er6szak megeldzése,

» abaleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

* aszemélyi higiéné
terliletére terjednek ki.

Tovabbi egészségnevelési feladatok:

* higiénés magatartasra nevelés,

* egészséges mozgasfejlodés biztositasa,

* betegségek elkeriilésére, egészség megovasara nevelés

» krizis prevencio,

» harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,

» csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés.
Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a gyermekek, tanuldk bioldgiai, tdrsadalmi,
életkori sajatossagait. Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program
koordinalt, nyomon kdvethetd €s mérhetd, értékelhetd moédon valdsuljon meg (ehhez a kotelezd
NETFIT mérés és igény szerint mas alternativ mérési-értékelési rendszereket hasznalunk).
Iskolankban foly¢ lelki egészségfejlesztéscélja, hogy eldsegitse a kiegyenstlyozott pszichés
fejlodést, tAmogassa a gyermek, tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast,
felkészitsen €s megoldasi stratégiakat kinaljon a kornyezetbdl érkez6é artalmas hatasokkal
szemben, igy csOkkentve a karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a
személyiséget érd valtozasokra.
Az egészségfejlesztési programot az iskolavezetés altal felkért pedagogusok az iskola-
egeészségligyi szolgalat munkatarsainak kozremitkodésével készitették el:

+ gyermek és ifjusagvédelmi felelds

* drogprevencios koordinator

* didkonkormanyzatot segitétanar

* testnevelés szakos tanar

* kémia-biologia szakos tanar

2. A program megvaldsitasanak feltételei:

2.1 A program megvalositisanak iskoldan beliili személyi feltételei:
Egészségfejlesztd csoport tagjai:

+ Iskola igazgatdja — vagy megbizottja,

*  Osztalyfonokok,

e Testnevelok,

» Iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos — védond),



* Gyermek ¢s ifjisagvédelmi felelOs,
* Drogprevencios koordinator,
» Didkdnkormanyzatot segitépedagogus,

2.2 Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok:
e Iskolaorvos, védono,
*  Sziiléi munkakdzosség,
* Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanacsadok, csaladsegitok),
* NNTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
¢ Rendvédelmi szervek,
+ Kabitoszeriigyi egyeztetéforumok (drogambulancia)

2.3 A program megvalositasanak targyi feltételei:
+ Jol felszerelt, vilagos osztalytermek,
e Audiovizualis eszk6zok,
* Rendezett udvar

3. A program megvaldsitasanak szinterei:

3.1 Tanorai keretek, elsosorban:
* természettudoményos 6rédk, kiilondsen biologia €s egészségtan,
* osztalyfonoki orak,
* nyelvi 6rék,
* testnevelés oOra (termi és szabadtéri helyszineken)

3.2 Tandran kiviili keretek:
* nem sportjellegli tevékenységek (egészségnap, takaritasi akciok, rendezvények),
* mindennapos testmozgas, tdmegsport, sportnap
* természetjaras

3.3 Egyéb lehetoségek:

3.3.1 Iskola egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védond, iskolafogdszat)

F6 feladata a prevencid. Az év eleji- kozi szlirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az
eléfordulo tiineteket, problémakat és a sziikséges terapia mieldbbi alkalmazéisa. Rendszeres
konzultacio osztalyfénokkel, sziildvel, testneveldvel. Kapcsolattartds haziorvos és iskolaorvos
kozott.

3.3.2 Sziil6-neveld taldlkozo

Iskolankban rendszeresen zajlanak az osztalyok altal szervezett sziil6-neveld talalkozok,
kirdndulasok. A meghivott szaktanarok szakmai, pedagdgiai észrevételei, értékelései mellett
sort lehet keriteni egészségneveléssel kapcsolatos problémak megbeszélésére is.

3.3.3 Didkonkormanyzat

A tanév elején és a tanév kozben rendszeres konzultacio a didkok képviseldi és a testneveld
tanarok kozott a tanévi tomegsportok és egyéni testmozgasvégzési lehetdségek koordinalésa.

4. A program megvaldsitasa

4.1 Konkrét allapotfelmérés.

a) Azintézmény tanuldinak, tandrainak, sziildknek az egészséges ¢életmodhoz valo
viszonyulasanak konkrét kérdéiv formaban vald felmérése. A neveldtestiiletnél kiillonds
hangsulyt kap a problémakezelés modszerének vizsgalata, az els6dleges preventiv
egészségmegdrzés ismeretének tudasszintje.

b) Tanuldknal az eltérd korosztalyoknak megfeleld szintii és tipusu kérddivek hasznalata 9.-
11. évfolyamokon,

c) Iskolaorvosi sziirések-vizsgalatok,



d) Evente egyszer, tavasszal fizikai allapotfelmérés testnevelésoran,

e) A kapott vizsgalati eredményeket azutan rangsoroljuk, illetve sulypontozzuk ¢és
meghatarozzuk, kidolgozzuk az elsddleges, illetve méasodlagos prevencids feladatokat és
modszereket.

4.2 Az egyes szintereken tervezett modszerek:
4.2.1 Egészségnevelés tanoran
Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolodd, a nevelés-oktatas egészét érintd feladatainak
szintere minden tanora, ¢és tanoran kiviili foglalkozés. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet
kapnak a testnevelés, bioldgia, természettudomanyos és idegen nyelvi orak.
4.2.2 Egészségnevelés az osztalyfonoki ora keretében
Az osztalyfonoki orak tartalmaval kapcsolatban nagy az iskola szabadsaga és ezzel egyiitt a
felelossége is. Az drakeret sziikds €s a napi, valamint az aktudlis problémak megbeszélése
mellett helyet kell adni az egészségnevelésnek is
4.2.3 Egészségnevelés a testnevelésoran és a sportoktatasban
Testnevelésoran
Célunk megszerettetni és megOrizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos dravezetéssel
sikerélmény biztositasaval ugy, hogy az elért eredménnyel hozzajaruljunk a tanulok egészségi
allapotanak, valamint motoros képességének megfeleld szintre juttatasaval a mozgas
¢lethosszig tartd igényének kialakitasahoz.
A tanulok onmagukhoz mért fejlodése jelentse az értékelés foelvét, mind a technikai, mind
pedig a kondiciondlis képességfejlesztés teriiletén, az értékelés ezen tényezdk
figyelembevételével torténik.
Didkjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten

» legyenek tisztaban a balesetmegeldz6, balesetvédelem és a kdlcsonds segitségnytjtas
foelveivel, fontossagaval,

* egészséges etkezési szokasokat alakitsanak ki,

+ felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fontossagat, és eszerint éljenek,

» tudatosuljon benniikk a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és

egészségkarositd hatésa.
* novekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti NETFIT teszt felmérések soran.

4.2.4 Prevencio
Iskolankban az egészségfejlesztés €és kornyezeti nevelés teriiletén kiemelt szerep jut a
prevencids munkanak, felmérések készitésének, eldadasok, rendezvények szervezésének.
A szenvedélybetegségek megeldzésének fObb teriiletei:
Taplalkozas:
» Egészséges étkezési; reformétkezésrdl szolo eldadasok szervezése.
* Sportrendezvényekkel egybekdtott gylimolcs, rostos ital, tiszta viz bemutatok.
* Az iskola teriiletére tilos az energiaitalok behozatala.
Szexualitas és az AIDS:
* Biolodgia oktatasan és az osztalyfondki ora keretein beliil
Dohanyzas:
» Iskolank egész teriiletén tilos a dohanyzas.
* Eldadésok szervezése meghivott el6adokkal
* Audiovizualis eszk6zok felhasznalasaval DVD-k, Blu-ray lejatszasa.
* Sportverseny szervezes.
Tanari példamutatas:
Biologia, kémia és fizika ordkon, ahol a 1égzés élet- és egészségtana a tanora szerves része a
tantargyak kozotti kooperacid keretében az egészségnevelés.
Drog-prevencio:



A drog-prevencioval kapcsolatos feladatokat az iskolai drogmegel6zési program részletesen
tartalmazza. A program koordinatoraként is tevékenykedd kolléga eldadasok szervezésével,
kortars  segitdk  bevonasaval, renddrségi, ifjisagvédelmi  szakemberek segitségével
folyamatosan jelen van az osztalyok életében.

Egyeb fiiggoséget okozo fogyasztasi cikkek: Alkohol, energiaital és kavé

Sajnos nemcsak iskolank fiataljaira jellemzd, hogy a tanitdsi hét soran felmeriilé nehézségek
miatt potszerekhez nyalnak! Bar a kavé és az energiaital legélis drognak szamit, nem lehet a
didkok mindennapi itala! Az iskoldn belill nem juthatnak ezekhez az élénkitd szerekhez,
otthoni, tarsasagbeli fogyasztasuk bevett napi gyakorlat. Itt a legkisebb a megeldzésben a
mozgésterlink, hiszen a sziilok, s6t mi tanarok is éliink ezekkel az anyagokkal. Ezért tandradkon,
elsdsorban a biologia €és kémia szakos kollégak feladata felhivni a figyelmet az izgatoszerek
hasznalatanak ,,mellékhatasaira”.

A telefonokat a diakoktol a nap elején begyjtjiik, és csak az utolso 6ra utan kapjak azt vissza.
Ezzel 6sszefiiggésben tobb pozitiv hatést is tapasztaltunk: egészségesebb emberi kapcsolatok,
¢lénkebb kommunikacié és egyiittmiikddés, pozitiv pszichés hatasok.

Alkohol:
* Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztasa és birtoklasa is
biintetendd, ezért a tanuldk barati korben, szabadidejiikben élnek vele.

« Itt feltétleniil sziikség van a kortarsak segité megerdsitésére: hogy alkohol nélkiil is van
buli.

crer

magukénak érzik a témat a didkok.

4.3. A megvalositas idéintervallumai:

Rovid tava (1 év):

A program elinditasa felméréssel (mérdlapok a mellékletben). Novekedjen a tomegsportokon
valo résztvevOk szdma. Az egészséges taplalkozas feltételeinek megteremtése a biifében.
Kulturdlt, izléses évszaknak megfeleld Oltozkodés. A betegséggel szembeni immunitas
novekedjen — a tanari-tanuloi hidnyzasok csokkenjenek!

Kozéptava (3- 4 év):

A mindennapos testnevelés bevezetésével, tanari tovabbképzések szamanak novekedése. A
dohdnyzok szdmanak csokkentése, kortarssegitok szamanak novelése. Alkohol problémak
szdmanak csokkentése, drog megeldzés.

Hosszu tavu (8-10 év)

Atfog6 szemléletvaltozas

4.4 Osszehasonlité értékelés:

Folyamatértékelés:

A végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a diakok, tandrok, sziilék ezt a programot, pl. az
egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

Atfogo éves értékelés:

Az éves munka értékelésekor. Ujabb célkitlizések meghatarozasa: Az Gj allapotfelmérés és a
kozéptavu teljestilés tiikrében 5-6 évente feliilvizsgalat.

Egészségnevelés a tanorakon

Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolddo, a nevelés-oktatds egészét érintd feladatainak
szintere minden tanora, €s a tandran kiviili foglalkozas. Az ismeretdtaddsban kiemelt szerepet
kapnak a bioldgia, természettudomanyos €s idegen nyelvi 0rak és a testnevelésorak keretein
beliil is.



Egészségnevelés kornyezeti nevelés a biologia és egészségtan oran

A biologia-egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszeri  ismeretekkel és  azok
alkalmazaséhoz sziikséges készségekkel ¢s jartassagokkal rendelkezzenek testi €s
lelki egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot
a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos
fiiggdségekhez vezetd szokdsok kialakulasanak megel6zésében.

10. évfolyam

* Alapvetd jarvanytani fogalmak ismerete.

* A helyi és vilagjarvany fogalma, a megel0z¢€s és elharitas lehetdségeinek megismerése.

* Az embereket fert6zdvirusok.

* Az emberi szervezet parazita baktériumai, korokozasuk. Baktériumok altal okozott
betegségek.

* Védekezés, megeldzés. Ajanlott és kotelezd véddoltasok.

* A gombak taplalkozas-élettani szerepének, a gombaszedés ¢€s tarolas szabalyainak
megismerése.

* Emberi korokozo férgek, izeltlabtiak és az altaluk okozott betegségek, tlinetek ismerete.

* Elsésegélynyujtas, ujraélesztés elméleti hattere és gyakorlati alkalmazasa.

11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utolsé két évfolyaman feldolgozasra keriild témakorok
kozéppontjaban tobbek kozott az emberi szervezet felépitésének és miikodésének megismerése,
az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcsolat megértetése szerepel. Kiemelt szerepet kap
a mindennapi élet biologiai problémdinak megismerése, a csaladtervezés és a tudatosan vallalt
egészséges ¢letmod bioldgiai alapjainak elsajatitasa.

A kornyezeti nevelésre mindegyik évfolyamon nagy hangsilyt fejtetiink. Osztondzziik a
gyerekeket a szelektiv hulladékgytjtésre. Kiilon gyQjtjiik a visszavalthatdo palackokat is.
Rendszeresen eldkeriilnek tanordkon az aldabbi témak 1is: fenntarthato fejlédes,
természetvédelem, kornyezetvédelem, Gjra hasznalat, tudatos vasarloi dontések.

A tavaszi idészakban megtartott fenntarthatosagi témahét is kivalo alap az eldbb felsorolt
témakban val6 elmélytiléshez.

Egészségfejlesztés osztalyfonoki 6ran

9-10. évfolyam
Ez a korosztaly mar a csoport, a kozdsség részének tekinti magat, igyekszik sikeresen
kooperalni a tobbiekkel. Még mindig a 1azad6 korszak jellemzi a viselkedésiiket, de egyre tobb
belatassal. Az osztalyfonok mindig tud egy ,,aktiv magot” toborozni, aki kdzvetitenek a
felndttek és a majdnem felndttek kozott. Ebben az iddszakban mar feleldséggel rajuk bizhatunk
sok tennivaldt, az ellendrzést viszont még nem lehet elhagyni!
Egészséges taplalkozassal kapcsolatban:
+ Az iskolai DOK, természettudoméanyos munkakdzosségeknek a programokon mindig
legyen képviselete az osztalynak!
* Erre az osztalyfonoki orakon az informécid tovabbadasaval, és felelosok kijeldlésével,
¢s sajat példaval buzdithatunk.
Testi és lelki egészség érdekében:
+ osztalyfonoki ordk keretében meghivott szakemberekkel a szabadidé tartalmas, és
értelmes eltoltésének lehetdseégérol
+ az alkohol és tudatmodosito-szerekkel valo taldlkozas lehetdségei, veszélyeik
* Bajba keriiltem, ki segithet? Iskolai, varosi szinten melyik szervezethez fordulhat a
sziilokkel valé megbeszé€lés utan a gyerek.



» Kiilonféle megkiizdési stratégiak elsajatitasanak eldsegitése. Mindfullness gyakorlatok
megismertetése a tanulokkal.

11-12. évfolyam

Didkjaink tobbségének figyelme ebben az iddszakban mar a tovabbtanulasra iranyul. Ezért
kiemelt fontossagu, hogy minél tobb pontos informacid jusson el hozzajuk és a sziilokhoz is. A
felsoktatasi intézmények kampanyszerii ismertetdi inkabb a 11. évfolyam didkjai szamara
hasznosak, mig a nyiltnapokra a 12. évfolyam tanuldinak van sziiksége.

* Programok szervezésében, lebonyolitdsaban mar nagyfoku onallésaggal birnak, de a
feln6tt kontroll tovabbra is elengedhetetlen.

* Az osztalyfénoki 6rak nagy része mar a jovordl szol, igy ezek keretében:

* A kozelmultban végzett, de visszajaro dakjaink tarthatnak beszamolot sajat felsGoktatasi
intézményiikrél, kollégiumi életrdl, lehetdségekrdl. Elsokézbol még didktol kapnak
hasznos tanacsokat, amit szivesen hallgatnak meg.

» Palyaorientaciés eldadasok szervezése (pszichologussal, iskolapszichologussal
egyeztetve!)

» Csaladi élet szervezése elsdsorban otthoni példa, nevelés eredménye, de a didkjaink
egyre nagyobb hanyada keriil olyan hatérrel iskolankba, hogy ennek a témdnak is van
1étjogosultsaga osztalyfondki ora keretében.

*  Meghivott pszicholdégus szakember adhat tanacsokat konfliktus kezelés, parkapcsolat,
szil6-gyermek kapcsolat témaban. Targyaldsi technikak megismerése, kulturalt
vitatkozas, érvelés formai.

* Egészségmegorzeés kapesan a sziirdvizsgalatok sziikségességérol €s hatékonysagarol az
iskolaorvos, a védond eldadasai, tanacsai lehetnek jo utravalok.

Kornyezeti és egészségnevelés a nyelvi orakon
Az ¢l6 idegen nyelv oktatdsa sordn elsajatitott kommunikativ nyelvi kompetencia szorosan
Osszefonddik az altalanos kompetenciakkal, vagyis a vilagrol szerzett ismeretekkel, illetve a
gyakorlati élettel. A nyelvtanulas tartalméara vonatkozoan a NAT hangsulyozza a tantargykozi
integracio jelentdségét. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanulasa soran épiteni tudjanak
mas tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra, ugyanakkor az
idegen nyelvvel valo foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagitja a tanuldkat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.
Ezen feliil mivel a nyelv az élet minden teriiletét atfogja, az idegen nyelv egyediilallo a
tantargyak kozott, hiszen szamtalan lehetdséget biztosit a tantargyat oktatd pedagogus szdmara,
a tanulok ismereteinek bovitésére, vilagrol alkotott véleményiik, beallitottsaguk formalésara.
Az érettségi vizsgak, valamint a nyelvvizsgdk kovetelményrendszerébe foglalt témakdrok
keretében — melyek mar a nyelvoktatas legelsd szintjétdl jelen vannak és a kiilonbozényelvi
szinteken Ujra és Ujra visszatérnek — a nyelvet oktatd tanar tevékenyen részt vesz a tanulok
kornyezeti €s egészségnevelésében, mentalhigiénés fejlodésiik eldsegitésében.
A kornyezeti és egészségnevelésben kiemelt szerepet jatszo nyelvi témakorok:
Koérnyezetiink:

* ndvények és allatok a kornyezetiinkben,

* 1ddjarés, éghajlat,

» kornyezetszennyezés €s kdvetkezményei,

* kornyezetiink védelme, kornyezettudatos magatartas,

+ veszélyeztetett allat- és ndvényvilag,

* természeti katasztrofak,

e jOvOkeép.
Eletméd:

* egészséges €letmdd, egészségmegOrzes,



* egészséges étrend, sport, fitnesz, betegségmegeldzés,
+ gyogymodok, alternativ gyogyaszat,
» szenvedélybetegségek: dohanyzas, alkohol, drogok, energia ital
* test-és 1¢lek harmonidja.
Helyiink a vilagban és tarsadalomban, szocialis kapcsolatok:
» acsalad szerepe, fontossaga,
* atizenévesek vilaga, barati kapcsolatok,
» generaciok kapcsolata, generacios kiillonbségek,
» példaképek,
» kultarak, népek, orszagok,
» kulturalis kiilonbségek, tolerancia.

Egészségnevelés a testnevelés orakon

9-12. évfolyam
Célunk megszerettetni, beépiteni és megdrizni a mozgas szeretetét és alkalmazasat, valtozatos,
hangulatos oOravezetésekkel, sportdgi bemutatokkal, sporttechnikdk, szabalyrendszerek
¢lményszert, de sport értékel biro elsajatittatasa.
Figyeliink, hogy a sikerélmény biztositdsdval ne csak a teljesitmény centrikus oktatas
dominaljon.
A differencidlt oktatasunk segitségével a tanulok onmagukhoz mért fejlédése jelenti az
értekelés foelvét, mind a technikai, mind pedig a kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, igy
mindenki sajat fejlodésének, beletett munkéjanak megfeleléen kap értékelést.
Diékjainktol elvarjuk, hogy

» legyenek tisztdban a baleset megeldz¢Es, a balesetvédelem és a kdlcsonds segitségnyujtas

foelveivel, fontossagaval,
+ lehetdségeiknek megfelelden alakitsanak ki egészséges étkezési szokasokat,
« felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fontossagat és ennek megfelelen éljenek,

Elsosegélynyujtas alapismeretek oktatasanak lehetdoségei
A laikus elsdsegélynyujtds hazankban elképzelhetetleniil rossz helyzetben van. A didkok
magas Oraszamuk miatt leterheltek, a kerettantervek nem hagynak id6t Gjabb tananyag részek
beemelésére, nincs kidolgozott tanterv, nincs egységesen elfogadott szakirodalom, de
a megfeleld tanerd is hidnyzik. Iskolankban hagyomanyosan jelen van az elsésegély-nyujtasi
alapismeretek atadasa, versenyekre valo felkészités az iskola-egészségiigyi szolgalat, a Magyar
Voroskereszt és az OMSZ szakembereinek kozremiikodésével.
Célok:

1. Az ismeretatadas célcsoportjanak bdvitése,
A didkok ismerjék meg az elsOsegélynyujtas fogalmat,
Ismerjék fel az alapvetdvészhelyzeteket,
Tudjak az egyes sériilések élettani hatterét, varhato kovetkezményeit,
Sajatitsak el a legalapvetébb segélynyujtasi modokat,
Segélynytjtassal, élettannal, anatomidval kapcsolatos alapfogalmak megismerése,
Képességfejlesztés:

a) Probléma felismerés,

b) Gyors ¢€s szakszerticselekvés,

c) Embertéarsaink iranti érzékenység,

d) Bajba jutottakkal szembeni egyiittérzés

8. A tanulok kapjanak bepillantast a mentdszolgalat felépitésébe és miikddésébe,

9. Készség szinten sajatitsak el mikor, és hogyan kell ment6t hivni,

10. Alakuljon ki egytittmtikodés a kozépiskola és a mentdszolgalat kdzott.
Tanorai keretek:
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* Dbiologia-egészségtan orak: anatomiai €s élettani ismeretek, sériilések felismerése,
» kémia ordk: mérgezések, vegyszer okozta sériilések, égési sériilések,
» fizika orak: égési sériilések, dramiités, érintésvédelem),
* testnevelés: veszélyhelyzetek, baleset megel6zés,
» osztalyfonoki orak: alapfogalmak, elsddleges feladatok, kommunikacio, megkozelitd
magatartas
Tanoran kiviili lehetoségek:
» sportfoglalkozésok,
* turazas,
+ tematikus napok,
* szakkor, 6nképzOokorok,
» versenyek,
* egyéb rendezvények, eldadasok.
Id6hianyaban a pedagogusok 6 célja a motivaciéo megteremtése lehet, ezt kovetden érdemes a
didkokat valamilyen célszervezethez irdnyitani (Ifjusdgi ElsOsegélynyujtok, Magyar
Voroskereszt).



